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                                ǐरपोट[      
[1 Pl 3/48 UP NCC COY] 

अतंरा[çĚȣय योग Ǒदवस पर एन.सी.सी. कैडेटɉ ने सीखे योग के 
गुण 

“Ĥाणायाम को जीवनचया[ मɅ शाͧमल करके, एक बेहतर Ǒदन कȧ शुǽआत कȧ जा सकती 

है।" उÈत कथन ͪवæव योग Ǒदवस 21 जून 2023 के अवसर पर एनसीसी कैडटेɉ को संबोͬधत 

करते हुए कन[ल संजीव शमा[, ĤशासǓनक अͬधकारȣ, 48 यू पी बटाͧलयन एनसीसी गɉडा न े

कहा। 

कन[ल शमा[ ने बताया ͩक वत[मान मɅ सुर¢ाबलɉ के साथ-साथ, समाज मɅ तनाव 

Ĥबंधन कȧ गǓतͪवͬधयɉ पर पया[Üत बल Ǒदया जा रहा है। योगासन व Ĥाणायाम इस हेतु 

बहुत हȣ बेहतरȣन ͪवकãप के Ǿप मɅ देखे जाते हɇ। 

एनसीसी ͪवæव का सबसे बड़ा वदȹधारȣ अनुशाͧसत संगठन है व  देश कȧ ɮͪवतीय 

र¢ा पंिÈत के Ǿप मɅ काय[ करता है। ͪवæव योग Ǒदवस के अवसर पर, पूरे 48 यूपी बटाͧलयन 

एनसीसी गɉडा के अतंग[त सभी पंजीकृत कॉलेज और èकूलɉ मɅ आज योग काय[Đम का 

आयोजन ͩकया गया ͩकया जा रहा है। इसी Đम मɅ आज टॉमसन इंटर कॉलेज गɉडा के 

मैदान पर पांच कालेजɉ यथा Įी लाल बहादरु शाèğी ͫडĒी कॉलेज गɉडा, शहȣदे आजम सरदार 

भगत ͧसहं इंटर कॉलेज गɉडा, रघुकुल मǑहला ͪवɮयापीठ, गɉडा, Įी गांधी ͪवɮयालय इंटर 

कॉलेज, रेलवे कॉलोनी, फखǽɮदȣन अलȣ अहमद राजकȧय इंटर कॉलेज गɉडा के लगभग 300 

एनसीसी कैडटे योग करते हुए èवयं जागǾक हुए और समाज मɅ जागǾकता फैलाने का 

संकãप लेकर उ×साǑहत होकर अपने घर, गांव व मोहãलɉ को लौटे।  

इस अवसर पर 48 यूपी बटाͧलयन एनसीसी गɉडा के मेजर राजेश ɮͪववेदȣ, लेिÝटनɅट 

हǐरनाथ ͧसहं, डॉ अͧमत कुमार शुÈल, राहुल यादव, सूबेदार Ǒदगंबर ͧसहं, हवलदार मोहन ͧसहं, 

रमेश, समीर थापा, सुशील कुमार, राजेश Įीवाèतव, Ĥशांत ͧमĮ, रवीÛġ Įीवाèतव, Ĥशांत ͧसहं, 

सोबराती, राजीव ͧमĮ, ͪवभोर आǑद समèत èटाफ व कैडटे उपिèथत रहे।                                                                       

 जय ǑहÛद। 
    --- अͧमत कुमार शुÈल 

 केयर टेकर, एन.सी.सी. उप-इकाई 
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